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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

4 шт. Филе б�р�нины

1 шт. Кр�сный лук, очищенный

1 шт. Кр�сный болг�рский

перец

3 ст. л.  Припр�в� для гриля и

ш�шлык� Яркий Нью-

Йорк M�gic Dust

4 Деревянные шп�жки

(длиной ~10 см)

Ш�шлычок из б�р�нины

20—30 Мин.

Способ приготовления

1 Н�режьте филе б�р�нины н� кусочки и н�трите припр�вой.

2 Н�режьте лук н� кусочки.

3 Н�режьте болг�рский перец н� кусочки.

4 Н�с�дите н� шп�жки, чередуя мясо, лук, болг�рский перец.

5 Готовьте н� гриле около 3 мин. с к�ждой стороны.

ПОДСКАЗКА:  Мясо будет средней степени прож�рки.


