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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

200 г Длиннозерный рис

400 г Тофу

2 шт. Лук

4 шт. Зубчики чеснок�

4 шт. Морковь

1 шт. Кр�сный болг�рский

перец

150 г Стручков�я ф�соль

4 ст. л. Кукурузный кр�хм�л

2 ч. л. Семен� кунжут�

Соевый соус

Кунжутное м�сло (по

жел�нию)

Ар�хисовое м�сло (или

подсолнечное м�сло)

1 уп.  Припр�в� Curcum� с

морковью и имбирем

Р�зноцветный овощной рис с

тофу

25—30 Мин.

Способ приготовления

1 Приготовьте рис в соответствии с инструкциями н� уп�ковке и д�йте

ему остыть.

2 Н�режьте тофу кусочк�ми р�змером 1 x 1 см, з�м�ринуйте в 3 ст. л.

соевого соус� и отложите в сторону. Очистите и н�шинкуйте лук и

чеснок. Очистите морковь и р�зрежьте по ди�гон�ли. Вымойте и

н�режьте кубик�ми болг�рский перец. Если вы используете свежую

стручковую ф�соль, обрежьте концы. Если вы используете

з�мороженную стручковую ф�соль, р�зморозьте ее.

3 В�рите стручковую ф�соль в сковороде с подсоленной водой в течение

10 минут, з�тем слейте и опустите в ледяную воду.

4 Р�зогрейте в сковороде 3 ст. л. м�сл� и обж�рьте овощи �ль денте.

Доб�вьте припр�ву Kot�nyi Curcum� с рисом и быстро обж�рьте.

Припр�вьте соевым соусом по вкусу и снимите с огня.

5 Обв�ляйте тофу в кукурузном кр�хм�ле. Во второй сковороде

р�зогрейте 3 ст. л. м�сл� и обж�рьте кусочки тофу до золотистой

корочки. Аккур�тно смеш�йте хрустящий тофу с ж�реным рисом.

6 Выложите ж�реный рис н� т�релки, укр�сьте семен�ми кунжут� и

под�в�йте н� стол.


