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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

1 kg Comber z królik� bez

tłuszczu

2 szt. K�l�rep�

200 g M�rchewk�

200 g Cukini�

1 szt. Korzeń seler�

200 ml Bulion z dziczyzny

200 ml Śmiet�n�

Olej do sm�żeni�

Drobno posiek�n�

pietruszk�

M�sło n� gl�zurę

1 szczypt�  Sól Morsk� jodow�n�

1.5 łyżeczki  P�pryk� Słodk�

mielon�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny mielony

Comber z królik� z sosem
p�prykowo-śmiet�nowym i
w�rzyw�mi

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Przypr�w comber z królik�, obsm�ż n� średnio-krwiście, posm�ruj m�słem i

obtocz w n�tce pietruszki.

2 W�rzyw� obierz, pokrój w p�ski i ugotuj w osolonej wodzie, �ż będ� �l

dente. Poł�cz śmiet�nę z wyw�rem z dziczyzny i zredukuj płyn, � n�stępnie

dod�j zmielon� p�prykę.

3 Dod�j do sosu w�rzyw� i wymiesz�j. Pozost�w do z�m�rynow�ni�, dod�j�c

w r�zie potrzeby dod�tkowo śmiet�nę i bi�ły pieprz.

4 Przed pod�niem pokrój królik� w pl�stry i ułóż n� wierzchu w�rzyw.

WSKAZÓWKA:  W podobny sposób możn� przygotow�ć zupę z

królik� z p�pryk�.


