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Compot de kiwi si pere cu
lamaie
@ 20-30 Min. @ O

Pregatire

1 Taie fructele de kiwi in doua, foloseste o lingura pentru a scoate miezul din
Ingrediente 2 Portii coaja si taie-le in bucati mici. De asemenea, taie si perele in bucati mici,
¢ = Kotényi Produkte asigurandu-te ca arunci sdmburii. In functie de marimea strugurilor poti s3-i

lasi intregi sau sa-i tai in doua.
2 bucata Kiwi
2 Acum amesteca sucul de mere cu coaja si zeama de limetd si decoreaza cu 1

1 bucatd Para . o - o . _ L. . . .
lingurita de coaja de laméaie maruntitad de la Kotanyi. Lasa totul la fiert. Cand

125 St i i N < £ < o o . . o

9 rugurtverzt sucul incepe s fiarb3, adaug fructele. Acum las3 toate ingredientele s
125 ml Suc de mere fiarba Impreuna.
llingurits  Coaja de fimet bio 3 Dilueazs amidon de porumb in 6 linguri de ap3, apoi adaug-| la celelalte
1lingurd  Suc de limet3 ingrediente si lasa-le la fiert timp de 1-2 minute.
Tlingurd  Amidon de porumb L Compotul se serveste cel mai bine rece. Iti recomandam s3 lasi compotul de
1lingurits @ Archive: Coaja de kiwi si pere sa se réceascd in frigider 2 ore si apoi il poti savura proaspat.

lamaie maruntita

1 ceascd Mentd proaspata




