
1 / 1

Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

2 buc�t� Kiwi

1 buc�t� P�r�

125 g Struguri verzi

125 ml Suc de mere

1 linguriț� Co�j� de limet� bio

1 lingur� Suc de limet�

1 lingur� Amidon de porumb

1 linguriț�  Archive: Co�j� de

l�m�ie m�runțit�

1 ce�șc� Ment� pro�sp�t�

Compot de kiwi și pere cu
l�m�ie

20—30 Min.

Preg�tire

1 T�ie fructele de kiwi în dou�, folosește o lingur� pentru � sco�te miezul din

co�j� și t�ie-le în buc�ți mici. De �semene�, t�ie și perele în buc�ți mici,

�sigur�ndu-te c� �runci s�mburii. În funcție de m�rime� strugurilor poți s�-i

l�și întregi s�u s�-i t�i în dou�.

2 Acum �mestec� sucul de mere cu co�j� și ze�m� de limet� și decore�z� cu 1

linguriț� de co�j� de l�m�ie m�runțit� de l� Kot�nyi. L�s� totul l� fiert. C�nd

sucul începe s� fi�rb�, �d�ug� fructele. Acum l�s� to�te ingredientele s�

fi�rb� împreun�.

3 Dilue�z� �midon de porumb în 6 linguri de �p�, �poi �d�ug�-l l� celel�lte

ingrediente și l�s�-le l� fiert timp de 1–2 minute.

4 Compotul se servește cel m�i bine rece. Îți recom�nd�m s� l�și compotul de

kiwi și pere s� se r�ce�sc� în frigider 2 ore și �poi îl poți s�vur� pro�sp�t.


