(KOTANYI

1881

Conopida la cuptor cu aroma de
curry

@ — Min.

Pregatire

1 Preincélzeste cuptorul la 200 °C. Desfa conopida in buchetele mici si pune-
Ingrediente 2 Portii le Intr-un bol. Adauga curry, sarea, boiaua afumata si uleiul, apoi amesteca
¢ = Kotanyi Produkte bine. intinde totul pe o tava tapetats cu hartie de copt si pune la cuptor.

1 Cip&tana de conopids 2 Coace timp de 15 minute, intoarce buchetelele, apoi mai coace inca 10

o minute.
1 lingurita ¢ Curry

3 Intr-un bol mic, amestec# toate ingredientele pentru sosul de tahini. intinde

0.5 lingurita Sare
sosul pe o farfurie, adaugéa conopida coapta si presara deasupra seminte de

1 praf ¢ Boia de ardei afumata -~ .
dovleac si patrunjel.
2 linguri Ulei

Pentru sosul de tahini

1 lingura Tahini

100 grame Smantana

0.5 linguritd Chimen
Sare, daca este necesar
P&trunjel, pentru servire

Seminte de dovleac,
pentru servire




