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Ingrediente 3 Porții
 = Kot�nyi Produkte

16 buc�t� Cotlete de miel

4 lingur� Ulei de m�sline

4 linguriț�  Grill gr�t�r �mestec de

�sezon�re

Pentru cușcușul cu verdețuri

350 ml Ap�

1.5 buc�t� L�m�i, necer�te

6 lingur� Ulei de m�sline

300 g Cușcuș

40 g P�trunjel, pro�sp�t

20 g Ment�, pro�sp�t�

1 linguriț�  Usturoi gr�nul�t

1 linguriț�  Curcum� m�cin�t�

1 linguriț�  S�re de m�re iod�t�

 Piper negru m�cin�t

Cotlet de miel și cușcuș cu
verdețuri

40—50 Min.

Preg�tire

1 Cl�tește cotletele de miel cu �p� rece și usuc�-le prin t�mpon�re. Prep�r�

m�rin�t� combin�nd ulei de m�sline cu �mestecul Kot�nyi Grill Gr�t�r.

Folosește �mestecul pentru � m�rin� cotletele și l�s�-le s� se infuzeze p�n�

c�nd sunt g�t� de prep�r�t.

2 L�s� �p� pentru cușcuș pe foc p�n� începe s� fi�rb�, sp�l� l�m�ile în �p�

fierbinte, �poi r�de co�j�.

3 Într-un bol, prep�r� m�rin�t� pentru cușcuș �mestec�nd ulei de m�sline,

usturoi Kot�nyi, curcum� Kot�nyi, co�j� de l�m�ie, suc de l�m�ie, s�re de

m�re Kot�nyi și un v�rf de cuțit de piper Kot�nyi. Încorpore�z� în cușcuș.

To�rn� �p� fierbinte, pune c�p�cul și l�s� l� umfl�t timp de 10 minute.

4 Pentru � prep�r� s�ls�: Sp�l� roșiile cherry și t�ie-le în buc�ți mici. Cur�ț�

de co�j� h�șm�u� și t�ie-o m�runt. M�runțește ment�. Amestec� roșiile cu

ulei de m�sline, suc de l�m�ie, usturoi Kot�nyi și ment�. Asezone�z� cu s�re

și piper.

5 Pentru � prep�r� cușcușul cu verdețuri: Cl�tește p�trunjelul și ment�, �poi

t�ie-le m�runt și �mestec�-le în cușcuș.

6 Prep�r� cotletul de miel l� gr�t�r timp de �proxim�tiv 3-4 minute pe fiec�re

p�rte, �poi i� c�rne� de pe gr�t�r și învelește-o în folie de �luminiu. L�s-o s�

se odihne�sc� �proxim�tiv 5 minute. Asezone�z� cu s�re dup� gust.

7 Aș�z� cotletul de miel pe f�rfurii �l�turi de cușcuș cu verdețuri și s�ls� și

servește.


