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Zutaten fur 2 Portionen
¢ = Kotanyi Produkte

150 g
1 Stk.
1 Stk.
2 Stk.
100 g

1 Dose

2 EL

2 EL

Couscous
Zucchini, klein
Karotte
Friihlingszwiebel

Feta

Gehackte Tomaten (ca.

400 g)
Olivendl

¢ Couscous Gemiise
Pfanne

¢ Tandoori

(KOTANYD)

Couscous Gemuse Pfanne
@ 15—20 Min @ P

Zubereitung

1 Im ersten Schritt die Karotte in Scheiben und die Friihlingszwiebel in Ringe
schneiden. AnschlieBend die Zucchiniin Scheiben schneiden und diese
dann vierteln.

2 Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und das Gemtise anbraten.

3 Jetzt das Gemuse mit Tandoori und der Kotanyi Quick & Easy
Gewdlirzzubereitung wiirzen und kurz mitrésten. Danach die Tomaten
zugeben und kurz aufkochen lassen.

4 Nun den Couscous unter den GemUse-Mix riihren, sodass dieser mit
Flussigkeit bedeckt ist und fiir etwa 5 Minuten auf ausgeschalteter
Herdplatte quellen lassen.

5 AbschlieBend den Feta zerbréckeln und tiber den Couscous verteilen.



