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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

500 g Черен �орен

400 g Т���� Хо����о

1 бр. Зе�ен� ябъ���

1 с.�. О�е�

1 ½ с.�. М�с�о

1 ½ с.�. Бр��но

По�о��н Кром�� �у�

1 бр.  ��ф�но�� ��с��,

�е��

2 с.�. Б��� сме��н�

250 ml Прясно м�я�о

1 бр.  К�р�мф��, �я�

 Черен ���ер, м�ян

½ ч.�.  Ин���с�о орехче,

м�яно

З��е��н�� с черен �орен �

�����

60—75 М�ну��

По��о�о���

1 И�м���е � обе�е�е черн�я �орен. Пос���е�е �о � м���о �о�� с о�е�,

�� �� не �о��фенее. Пре� �о�� �реме ��м���е ������� � н�ре�е�е

�ъ�ре�нос��� н� м���� �о�умесе��.

2 Пр��о��е�е черн�я �орен � �о�со�ен�, �ря�� �о�� �� о�о�о 5 м�ну��.

С�е� �о�� �о ������не�е � �о�су�е�е. И�м���е ябъ����� � я

н�ре�е�е н� �о�умесе��.

3 Пр��о��е�е сос� ���о р���о���е м�с�о�о н� ����н. С�е� �о��

�об��е�е бр��но�о � бър����е �о���о се с�ъс��. И�с��е�е

�ос�е�енно м�я�о�о � бър����е �о���о �о�уч��е ������

�онс�с�ен��я – не �ряб�� �� �м� буч�� � сос�.

4 Обе�е�е �у�� � �о �об��е�е с ��р�мф��� � ��ф�но��я ��с� � сос�.

Ос���е�е �� �ъ�р� 15 м�ну�� � м�хне�е �у��, ��р�мф��� � ��ф�но��я

��с�. �об��е�е б����� сме��н� � о��усе�е с �н���с�о орехче, со� �

черен ���ер.

5 Пос���е�е черн�я �орен, ������� � ябъ����� � ���� н�м��нен� с

м�с�о � �о�е��е сос� �ърху �ях. О�ече�е � �ре���р��е�но ���ря��

н� 220°C фурн� �� о�о�о 20 м�ну��.

СЪВЕТ:  Мо�е�е �� сер��р��е със с�����.


