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Crema cu nuca de cocos si
banane cu fursecuri

@ 30—40 Min. @ @ D

Pregatire

1 Pentru a prepara crema: Zdrobeste bananele cu o furculita. Amesteca
Ingrediente 4 Portii treptat in laptele de cocos, ciocolata topita si amestecul Veggy Sweet.
¢ = Kotanyi Produkte Toarna in boluri mici sau pahare si pune-le in frigider minimum 6 ore.

2 Pentru a prepara fursecurile: Foloseste un tel pentru a bate albusurile de ou

Pentru crema .. . o ae . .
cu zahar si zeama de laméie intr-un bol la abur la o temperaturad de péna la

6bucatd  Banane, coapte aproximativ 50 °C (122 °F); nu folosi abur mai fierbinte de atat. Apoi bate cu

220 ml Lapte de cocos blenderul péana se raceste.

160 g Ciocolats neagrs 3 Cand albusurile de ou s-au racit si s-au intérit frumos, incorporeaza in

1 plic ¢ Archive: Veggy Sweet compozitie nuca de cocos rasd, migdalele, fédina si coaja de laméie ras3 si
amestec de asezonare amestecéa-le bine.

4 Preincalzeste cuptorul la 170 °C (356°F).
Pentru fursecuri
5 Foloseste o punga de patiserie si un varf cu duzd mare si plata pentrua

s Albus de ou aseza fursecurile pe hértia de copt; acestea ar trebui s3 aib3 aproximativ 7
170 g Zahar mm grosime si 5 cm in diametru. Coace fursecurile la 170 °C (338 °F) timp de
70g Migdale, macinate 15-20 de minute, folosind setarea de cuptor cu convectie.

15g Fain3 6 Fursecurile trebuie s3 fie doar usor rumenite si trebuie s3 fie putin moi la

1 lingurit3 Coaija de lsmaie mlj'OC Inainte sa se raceasca. Serve§te crema cu nuca de cocos Sl banane cu

fursecuri si savureaza.
1 lingurita Zeam3 de [amaie

100 g Nuca de cocos, rasa




