
1 / 1

Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

Pentru crem�

6 buc�t� B�n�ne, co�pte

220 ml L�pte de cocos

160 g Ciocol�t� ne�gr�

1 plic  Archive: Veggy Sweet

�mestec de �sezon�re

Pentru fursecuri

3 Albuș de ou

170 g Z�h�r

70 g Migd�le, m�cin�te

15 g F�in�

1 linguriț� Co�j� de l�m�ie

1 linguriț� Ze�m� de l�m�ie

100 g Nuc� de cocos, r�s�

Crem� cu nuc� de cocos și

b�n�ne cu fursecuri

30—40 Min.

Preg�tire

1 Pentru � prep�r� crem�: Zdrobește b�n�nele cu o furculiț�. Amestec�

trept�t în l�ptele de cocos, ciocol�t� topit� și �mestecul Veggy Sweet.

To�rn� în boluri mici s�u p�h�re și pune-le în frigider minimum 6 ore.

2 Pentru � prep�r� fursecurile: Folosește un tel pentru � b�te �lbușurile de ou

cu z�h�r și ze�m� de l�m�ie într-un bol l� �bur l� o temper�tur� de p�n� l�

�proxim�tiv 50 °C (122 °F); nu folosi �bur m�i fierbinte de �t�t. Apoi b�te cu

blenderul p�n� se r�cește.

3 C�nd �lbușurile de ou s-�u r�cit și s-�u înt�rit frumos, încorpore�z� în

compoziție nuc� de cocos r�s�, migd�lele, f�in� și co�j� de l�m�ie r�s� și

�mestec�-le bine.

4 Preînc�lzește cuptorul l� 170 °C (356°F).

5 Folosește o pung� de p�tiserie și un v�rf cu duz� m�re și pl�t� pentru �

�șez� fursecurile pe h�rti� de copt; �ceste� �r trebui s� �ib� �proxim�tiv 7

mm grosime și 5 cm în di�metru. Co�ce fursecurile l� 170 °C (338 °F) timp de

15–20 de minute, folosind set�re� de cuptor cu convecție.

6 Fursecurile trebuie s� fie do�r ușor rumenite și trebuie s� fie puțin moi l�

mijloc în�inte s� se r�ce�sc�. Servește crem� cu nuc� de cocos și b�n�ne cu

fursecuri și s�vure�z�.


