Ingrediente 6 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

400 g
150 g
2 linguri
1lingura

1

1 lingurita

1 lingurita

"

whed 3"
O

Cartof dulce
laurt grecesc
Ulei de masline
Pasta de tahini
Catel de usturoi

Sucul si coaja de la ¥2
lEmaie

¢ Sare de mare iodat3

¢ Curry
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Crema de cartof dulce

T —Min. @D

Pregatire

1 Preincélzeste cuptorul la 185°C. Spala cartoful dulce, inteapa-l cu o
scobitoare si inveleste-| in folie de aluminiu. Asaza-l intr-o tava de copt si
lasa-l la cuptor aproximativ 4O de minute sau pana cand devine complet

moale.

2 Scoate cartoful dulce copt din folie, lasa-I s3 se rédceasca usor, apoi curata-|
de coaja. Pune cartoful, iaurtul grecesc, uleiul de masline, tahini, coaja si
sucul de lamaie, usturoiul, sarea si amestecul de condimente curry intr-un

blender. Mixeaza péna obtii o crema fina si omogena.

3 Serveste rece, alaturi de péine prgjita, biscuiti sdrati sau legume proaspete.



