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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

250 ml Сме��н�

200 ml Прясно м�я�о

4 бр. Жъ��ъ��

70 g Кр�с���н� ��х�р

1 бр. Чер�ен �ор�о���

По�о��н  Бурбонс�� ��н���я

4 ч.�. К�фя�� ��х�р (��

��р�ме����р�не)

Ш�мфъс�ъ� (��

�оръс��не)

Крем „Бр��е“ с чер�ен

�ор�о���

50—70 М�ну��

По��о�о���

1 И�с��с����е со�� н� чер�ен�я �ор�о��� � обе�е�е �ор��� му.

2 К��не�е м�я�о�о с �ъ�ре�нос��� н� ��н��о���� �у�у��� (���.

�у�у�����), �ор��� � со�� о� чер�ен �ор�о���. С�е� ���о ���р�

м�хне�е о� �о��он� � ос���е�е н�с�р�н� �� 10 м�ну��.

3 М�хне�е ��н��о���� �у�у��� � �ор��� о� чер�ен �ор�о��� о�

м�я�о�о. �об��е�е сме��н��� � �ърне�е �ърху �о��он с умерен

о�ън.

4 Пре� �о�� �реме р��б���е �ъ��ъ���е с �р�с���н��� ��х�р. С�е�

�о�� �об��е�е м�ечн��� смес � р��бър����е.

5 Н�ре�е�е о�неу�орн� �у��ч�� � �о�ям� ����, �ъ�н� с �оре�� �о�� -

2/3 о� �у��ч���е �ряб�� �� с� �о�о�ен� �ъ� �о��.

6 Р���ре�е�е�е смес�� �о �у��ч���е � �р��о��е�е �есер�� �ъ�

фурн��� �� 40 м�ну�� н� 130°C, н� сре�ен р�ф�. И����е�е о�

фурн���, ��ч�����е �у��ч���е �� ��с��н�� � �� �р�бере�е �

х�����н��� �� е�н� но�.

7 И����е�е �есер�� о� х�����н��� о�о�о 30 м�ну�� �ре�� �� �о

сер��р��е. Поръсе�е с ��фя�� ��х�р о��оре � ��р�ме����р���е с

�оре���.

8 Г�рн�р���е с ��рчен�� чер�ен �ор�о��� � н��ро�ен ��мфъс�ъ�.

ВИ�ЕО

Е�о ��� �р��о���хме!


