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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

Für die Polent�:

800 ml W�sser

150 g Polent�

50 g Butter

100 g Frischk�se

0.5 TL  Meers�lz jodiert grob

Für d�s Ofengemüse:

300 g Brokkoli

300 g Blumenkohl

400 g Süßk�rto�el

70 ml Olivenöl

0.5 Pkg.  Grill Gemüse

Für die Dekor�tion:

0.5 Stk. Gr�n�t�pfel

100 g Fet�k�se

Cremige Polent� mit

Ofengemüse, Gr�n�t�pfel und

Fet�k�se

30—40 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt den B�ckofen �uf 200°C vorheizen. D�nn den Brokkoli und

Blumenkohl w�schen und in 3 cm große Röschen zerteilen. Die Süßk�rto�el

sch�len und in 3x3 cm große Würfel schneiden. D�n�ch d�s Gemüse in eine

Schüssel geben, mit Olivenöl bedecken und mit der Kot�nyi Grill Gemüse

Gewürzmischung bestreuen und gut vermischen. D�s Gemüse �uf ein

B�ckblech geben und in den Ofen schieben. Zehn Minuten b�cken,

umrühren und weitere zehn Minuten b�cken.

2 W�hrend d�s Gemüse röstet, die Polent� zubereiten. W�sser zum Kochen

bringen, S�lz hinzufügen und die Hitze reduzieren. Die Polent� in d�s

W�sser geben, die Hitze �uf mittlere Stufe erhöhen und fünf Minuten unter

st�ndigem Rühren kochen. Vom Herd nehmen, Butter und Frischk�se

d�zugeben, verrühren und �uf vier Teller verteilen.

3 Zum Schluss d�s gebr�tene Gemüse �uf den Tellern mit Polent� �nrichten,

mit Gr�n�t�pfel und Fet�k�se bestreuen und servieren.


