Zutaten fur 4 Portionen
¢ = Kotanyi Produkte

500 g

500 ml
L4 EL

1 Prise

1 Prise

Radieschen, frisch
Buttermilch

Zitronensaft, frisch

¢ Paprika edelsiiB spezial
# Meersalz jodiert grob

Kresse

(KOTANYD)

Cremiger Radieschen Smoothie
@ 15—20 Min @ P

Zubereitung

1 Fir den cremigen, auBergewdhnlichen Smoothie werden zuerst die
Radieschen gewaschen und in feine Wiirfel geschnitten.

2 Radieschen mit frischem Zitronensaft und der Buttermilch mit Hilfe eines
Mixers fein purieren. Dann mit einer Prise Meersalz und edelstiBem
Paprikapulver abschmecken und nochmals gut durchmixen.

3 In Glésern servieren und mit etwas frischer Kresse garnieren.



