(KOTANYI

1881

[lanauuHkoBa mopma c kokocoB
kpem
@ 50—60 Munymu @ @

NogezomoBka

1 KombuHupalime cbcmaBkume 3a nanauunku c mukcep uau uznoa3Balime

CbcmaBku 3a 4 MNopyuu pbyeH nacamop.

¢ = KotanyiProdukte 2 3agaHanpaBume kokocoBus kpem: Aob6aBeme kokocoBus tioeypm,

kaHeaama, mega u BbmpewHocmma Ha BaHunoBama wywyaka B8 kyna u

2 6p. Manzo
cmeceme. [pubepeme B xaaguaHuka go eomoBHocm 3a ynompeba.
3a nanauurkume 3 O6eaeme maHzomo u u3znoa3Balime pbuyeH nacamop, 3a ga nlopupame
300 ml BagemoBo msiko, Mececmama yacm, caeg moBa gob6aBeme kokocoBa 3axap Ha Bkyc (8
HenogcaageHo 3aBucumocm om moBa koako e caagko maHzomo).
40g KokocoBo GpawHo 4 3azpelime mueaH c HezarenBawo nokpumue (3a naaadunku) u 3anbpskeme
40g BpawHo om manuoka naaauyuHkume om gBeme cmpanu 8 maako kokocoBo macao.
3un. KokocoBa 3axap 5 Hamaskeme nanayunHkume nocaegoBamenaHo ¢ kokocoBus kpem u nlopemo
3y KokocoBo macno, om maHeo. 3aBbpweme c kokocoBus kpem. Hapegeme pe3eHuema maHeo
pazmoneHo omzope, kakmo npeyeHume 3a gobpe.
6 6p. Alua
1 wunka ¢ Mopcka coa

KokocoBo macno 3a
nbpdkeHe Ha
naaayunkume

3a kokocoBus kpem

250¢g KokocoB tioeypm

2 U.A. Meg

0.5 u.A. ¢ Kanena Ha npax
16p. ¢ Bypboncka Banuaus




