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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

2 шт. М�нго

Блинчики

300 мл Минд�льное молоко без

с�х�р�

40 г Кокосов�я мук�

40 г Мук� из т�пиоки

3 ч. л. Кокосовый с�х�р

3 ч. л. Р�стопленное кокосовое

м�сло

6 Яйц�

1 щепотк�  Соль морск�я

Кокосовое м�сло для

ж�рки блинов

Кокосовый крем

250 г Кокосовый йогурт

2 ч. л. Мед

0.5 ч. л.  Кориц� молот�я

1 шт.  В�ниль н�тур�льн�я

бурбонн�я в стручк�х

Блинный торт с кокосовым

кремом

50—60 Мин.

Способ приготовления

1 Смеш�йте ингредиенты для блинов в миксере или с помощью ручного

блендер�.

2 К�к приготовить кокосовый крем: смеш�йте в миске кокосовый йогурт,

корицу, мед и мякоть стручк� в�нили. Уберите в холодильник.

3 Очистите м�нго и пюрируйте мякоть ручным блендером, з�тем доб�вьте

кокосовый с�х�р по вкусу (в з�висимости от того, н�сколько сл�дкие

м�нго).

4 Н�грейте (блинную) сковороду с �нтиприг�рным покрытием и обж�рьте

блины с обеих сторон в небольшом количестве кокосового м�сл�.

5 См�жьте блины по-очереди кокосовым кремом и пюре из м�нго. Н�

верхний блин н�несите кокосовый крем. Укр�сьте кусочк�ми м�нго.


