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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A k�r�melliz�lt h�gym�hoz

30 g V�j

2 fej Vörösh�gym�

1 ek B�rn�cukor

1 ek B�lzs�mecet

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Chili C�yenne, őrölt

1 csipet  T�rk�bors, egész

A crostinihez

1 db B�gett

250 g Ricott�

K�r�melliz�lt h�gym�

2 db Körte

1 ek Dió �prítv�

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  T�rk�bors, egész

Méz � t�l�l�shoz

Crostini k�r�melliz�lt h�gym�v�l
és körtével

30—40 Perc

Elkészítés

1 Először megtisztítjuk és vékony félhold �l�kúr� v�gjuk � h�gym�t.

Felmelegítjük �z ol�j�t egy serpenyőben, és beletesszük � h�gym�t. Most

�l�csony l�ngon p�roljuk tíz percig, időnként megkeverve. Hozz��djuk �

cukrot, � sót, � c�yenne borsot és � borsot, és tov�bbi öt percig p�roljuk.

Hozz�öntjük � b�lzs�mecetet, és lefedve öt percig főzzük. Most levesszük �

k�r�melliz�lt h�gym�t � tűzről, és h�gyjuk kihűlni.

2 A kenyeret 1 cm v�st�g szeletekre v�gjuk, és � serpenyőben mindkét

old�lukon néh�ny percig pirítjuk, �míg �r�nyb�rn�r� pirul. Közben �

körtéket megmossuk, félbev�gjuk, és vékony szeletekre v�gjuk.

3 A pirított kenyérszeleteket megkenjük � ricott�v�l, r�tesszük � k�r�melliz�lt

h�gym�t, � körtét, sózzuk és borsozzuk, m�jd mézet öntünk r�. Megszórjuk

dióv�l és t�l�ljuk.


