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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

3 db N�gy vörösh�gym�

5 cm Gyömbér

5 Gerezd fokh�gym�

250 g Csicseriborsó, 1,2 l vízben

�zt�tv� egy éjsz�k�n �t

1 csipet Asz�ndkóró

250 g P�r�dicsomkonzerv

1 tk. M�ngópor

0.5 tk. G�r�m m�s�l�

2 db K�rd�mom

9 db  ARCHIV: Szegfűszeg,

egész

0.5 ek.  Feketebors, egész

2 db  B�bérlevél, egész

1.5 tk.  Róm�i kömény, őrölt

0.5 tk.  Feketebors, őrölt

1 tk.  B�bérlevél, egész

1 tk.  Róm�i kömény, őrölt

 Feketebors, őrölt

100 ml Ol�j

Csicseriborsó-curry
40—50 Perc

Elkészítés

1 H�mozzuk meg és v�gjuk fel � h�gym�t.

2 Turmixgéppel pürésítsük � m�r�dék h�gym�t � gyömbérrel és �

fokh�gym�v�l.

3 Öntsük �z edénybe �z �zt�tott csicseriborsót és �nn�k vizét, �djuk hozz� �z

�prór� v�gott h�gym� felét, � k�rd�momot, � szegfűszeget, � b�bérlevelet,

� borsot, � köményt, �z �sz�ndkórót és egy te�sk�n�l sót, m�jd forr�ljuk fel.

4 Főzzük 50-60 percig, �míg � csicseriborsó meg nem puhul.

5 Szűrjük le � csicseriborsót és tegyük félre � levét.

6 Egy m�sik serpenyőben melegítsünk egy kis ol�j�t, és � m�r�dék �prór�

v�gott h�gym�t pirítsuk �l�csony hőfokon 30 percig.

7 Adjuk hozz� � h�gym�t, � gyömbért és � fokh�gym�pürét, 10 percig

pirítsuk, m�jd keverjük bele � kurkum�t, � g�r�m m�s�l�t, � kori�ndert, �

borsot és � m�ngóport.

8 Jól keverjük össze és főzzük �t.

9 1 perc múlv� �djuk hozz� � p�r�dicsompürét, h�gyjuk p�r percig főni, m�jd

�djuk hozz� � csicseriborsót és � főzőlevet.

10 Főzzük �ddig, �míg � csicseriborsó n�gyon puh� lesz, de még egyben

m�r�d. Sózzuk és t�l�ljuk.


