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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 db N�gy k�rfiol

120 ml Tej (v�gy növényi tej)

60 g Liszt

1 Csésze zsemlemorzs�

1 tk.  Am�zon�s Chili

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Növényi ol�j

Csípős k�rfiolf�l�tok ropogós
bund�b�n

60—70 Perc

Elkészítés

1 Mossuk meg � k�rfiolt, és it�ssuk le ról� � nedvességet egy p�pírtörlővel.

Szedjük szét kisebb rózs�kr�.

2 Miközben előkészítjük � hozz�v�lók�t, melegítsük elő � sütőt 200 °C-r�.

3 Egy t�lb�n h�b�rjuk össze � lisztet és � tejet. Egy m�sik t�lb�n keverjük el �

zsemlemorzs�t egy kevés sóv�l. Adjunk hozz� 1 te�sk�n�l Am�zon�s chilit.

4 M�rtsuk � k�rfiolrózs�k�t � lisztes-tejes keverékbe. Csöpögtessük le róluk �

felesleges m�ssz�t, m�jd forg�ssuk meg őket � zsemlemorzs�b�n.

Ügyeljünk �rr�, hogy � zsemlemorzs� mindenhol befedje � k�rfiolrózs�k�t.

5 Béleljük ki � tepsit sütőp�pírr�l, és fújjuk be ol�jj�l. Rendezzük el �

k�rfiolrózs�k�t � tepsin. Ügyeljünk �rr�, hogy ne érjenek össze.

6 Tegyük � sütőbe, és süssük körülbelül 40 percig, �míg finom ropogósr� sül �

külsejük.

7 Vegyük ki � sütőből, és frissen t�l�ljuk. A tökéletes ízh�t�sért kín�ljunk mellé

zöldfűszeres m�rtog�tóst.


