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1db Nagy karfiol
120 ml Tej (vagy ndvényi tej)
60g Liszt
1 Csésze zsemlemorzsa
1 tk. ¢ Amazonas Chili
1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(i
N&vényi olaj
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Csip8s karfiolfalatok ropogés
bundaban

@ 60—70 Perc @@ O
Elkészités

1 Mossuk meg a karfiolt, és itassuk le réla a nedvességet egy papirtérlével.
Szedjlik szét kisebb rézsékra.

2 Mikézben el6készitjik a hozzavaldkat, melegitsik els a stitét 200 °C-ra.

3 Egy télban habarjuk &ssze a lisztet és a tejet. Egy masik talban keverjik el a
zsemlemorzséat egy kevés séval. Adjunk hozza 1 tedskanal Amazonas chilit.

L4 Martsuk a karfiolrézsakat a lisztes-tejes keverékbe. Csépbgtesstk le réluk a
felesleges masszat, majd forgassuk meg Sket a zsemlemorzsaban.
Ugyeljtink arra, hogy a zsemlemorzsa mindenhol befedje a karfiolrézsakat.

5 Béleljuk ki a tepsit stit8papirral, és fujjuk be olajjal. Rendezziik el a
karfiolrézsékat a tepsin. Ugyeljiink arra, hogy ne érjenek &ssze.

6 Tegylk a siitébe, és sussiik korilbelll 40 percig, amig finom ropogdsra siil a
kulsejik.

7 Vegyuk ki a slité6bél, és frissen talaljuk. A tokéletes izhatésért kinaljunk mellé
zoldfliszeres martogatost.



