(KOTANYI

1881

Fliszeres csirkés bowl, friss
z6ldségekkel és rizzsel

@ 40—50 Perc @@ 0 ¢

Elkészités

1 Acsirkehust egy télban dsszekeverjik a fliszerkeverékkel, a citromlével és az

Osszetevék 4 16 részére olivaolajjal. Letakarva legalabb 30 percig pacoljuk, de ha van idénk, akéar

¢ = Kotanyi Produkte egy éjszakan at is pihentethetjik.

500 g Csont nélkiili, bér nélkiili 2 Arizst enyhén sés vizben megfézziik a csomagolés szerint, majd lesz(irjlik,
csirkecombfilé és melegen tartjuk.

1 ek. ¢ Grill Szarnyas 3 Alilahagymat vékony szeletekre, az uborkéat és paradicsomot kockékra
fliszerkeverék

vagjuk, a salatat csikokra szeleteljiik.

Fél ci I s P o T . .
el citrom feve L Acsirkét forré serpenyében (plusz olaj nélkdl) oldalanként par perc alatt

3 ek. Olivaolaj aranybarnara stitjik, amig kivil enyhén ropogés nem lesz. Ha szikséges,
2509 Hosszlszem(i rizs tébb részletben siitjik, hogy szépen piruljon. Pihentetjlik par percig, majd
1db Kis fej llahagyma csikokra vagjuk.

1db Kigyéuborka 5 Atélakat rétegezve éllitjuk &ssze: alulra kerdil a rizs, ra a stilt csirke, majd a

2 db Erett paradicsom friss z6ldségek és salta.

Z3ldsalata izlés szerint (pl.

jégsalata vagy rémai TIPP: izlés szerint joghurttal, tahinivel vagy hummusszal is talalhatjuk.
salata)
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