Osszetevék 4 f6 részére

¢ = Kotanyi Produkte

600 g

1.5 ek.

2 ek.
1db
100 ml
20g
2db

1 ek.

Csirkemell

¢ Grill Szarnyas
fliszerkeverék

Olivaolaj

Salotta hagyma
Fehérbor

Vaj

Erett Gszibarack
Méz

¢ Rozmaring, &6rolt

- ®

(KOTANYI

1881

Mézes-barackos csirkemell,
fehérboros martasban

@ 30—35Perc @ D

Elkészités

1 Flszerezzik a csirkemelleket a Kotanyi Grill szarnyas fliszerkeverékkel. A
hagymat és a barackokat cikkekre vagjuk.

2 Az olivaolajon piritsuk meg a csirkemelleket mindkét oldalukon 3-5 percig,
mig aranybarnak nem lesznek, majd vegylk ki és tegyk félre.

3 Ugyanabban a serpenyében dinszteljik meg a salotta hagymat, majd adjuk
hozzé a barackszeleteket, és siissiik 1-1 percig mindkét oldalukon. Locsoljuk
meg mézzel, 6ntsiik ra a fehérbort, adjuk hozzé a rozmaringot, és f6zziik 2

percig.
L4 Tegylk vissza a csirkét a serpenydbe, fedjik le, és alacsony langon péroljuk
kb. 15 percig, amig a szdsz bes(irlisodik és a hus omlés lesz.

5 Télaljuk basmati rizzsel, krumpliplirével vagy siilt burgonyéval.

TIPP: izlés szerint talalhatjuk friss rozmaringgal.



