OsszetevBk 2 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

4 db Tortilla lap

350¢g Csirkemell

2db Avokadéd

50g Rukkola

120 g Cherry paradicsom
100 g Feta

2 evBkanal N&vényiolaj

3 evdkanadl ¢ Tortilla fliszerkeverék

(KOTANYI

1881

Csirkés tortilla avokaddval
@ 15—20 Perc @ ) D

Elkészités

1 Acsirkemellet vagjuk vékony csikokra és egy serpenyében az olajon piritsuk
aranybarnéara. Flszerezzik 2 ev6kanal Quick&Easy fliszerkeverékkel és
vegylk le a tlizrél.

2 Az avokadérdl tavolitsuk el a héjat, szedjiik ki a magot és egy villaval
purésitstk. Keverjuk el 1 ev6kanal Quick&Easy fliszerkeverékkel.

3 Készitsik el8 a tébbi hozzavalét: a paradicsomot és a fetat vagjuk kis
kockéakra.

L Véglil allitsuk 6ssze a tortilldkat és élvezziik az izeket!



