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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

4 db Tortill� l�p

350 g Csirkemell

2 db Avok�dó

50 g Rukkol�

120 g Cherry p�r�dicsom

100 g Fet�

2 evők�n�l Növényi ol�j

3 evők�n�l  Tortill� fűszerkeverék

Csirkés tortill� �vok�dóv�l
15—20 Perc

Elkészítés

1 A csirkemellet v�gjuk vékony csíkokr� és egy serpenyőben �z ol�jon pirítsuk

�r�nyb�rn�r�. Fűszerezzük 2 evők�n�l Quick&E�sy fűszerkeverékkel és

vegyük le � tűzről.

2 Az �vok�dóról t�volítsuk el � héj�t, szedjük ki � m�got és egy vill�v�l

pürésítsük. Keverjük el 1 evők�n�l Quick&E�sy fűszerkeverékkel.

3 Készítsük elő � többi hozz�v�lót: � p�r�dicsomot és � fet�t v�gjuk kis

kock�kr�.

4 Végül �llítsuk össze � tortill�k�t és élvezzük �z ízeket!


