Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

150 g Bulgur

2db Véréshagyma

L4 ek. Olivaolaj

80g Feny6mag

300 g Friss spenétlevél

200 g Joghurt

509 Tejfol

30¢g Reszelt ementali

309 Olajbogyé

80g Koktélparadicsom

200 g Kecskesajt vagy
mozzarella

1 csomag ¢ Veggy Classic
fliszerkeverék

1 csipet ¢ Feketebors, egész

(KOTANYI

1881

Csbben slilt spendtos bulgur
@ 60—70 Perc @ @

Elkészités

1 Készitsiik el a bulgurt a csomagolason 1évé utasitdsok szerint. Kézben
hémozzuk meg és apritsuk fel a voréshagymat.

2 Hevitslk fel az olajat egy serpenyében, és piritsuk meg a véréshagymat.
Ezutan piritsuk révid ideig a feny6magot és a spendtot is.

3 Melegitsik el a stitét 200 °C-ra.

4 lzesitsiik a serpenydben siilt zoldségeket Veggy Classic flszerkeverékkel és
fekete borssal, és hagyjuk az egészet kih(ilni.

5 Keverjlik a spendtos keverékhez a joghurtot, a tejfélt, a reszelt ementali
sajtot és a bulgurt, és kanalazzuk az egészet egy siitétalba.



