
1 / 1

Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

150 g Bulgur

2 db Vörösh�gym�

4 ek. Olív�ol�j

80 g Fenyőm�g

300 g Friss spenótlevél

200 g Joghurt

50 g Tejföl

30 g Reszelt ement�li

30 g Ol�jbogyó

80 g Koktélp�r�dicsom

200 g Kecskes�jt v�gy

mozz�rell�

1 csom�g  Veggy Cl�ssic

fűszerkeverék

1 csipet  Feketebors, egész

Csőben sült spenótos bulgur
60—70 Perc

Elkészítés

1 Készítsük el � bulgurt � csom�gol�son lévő ut�sít�sok szerint. Közben

h�mozzuk meg és �prítsuk fel � vörösh�gym�t.

2 Hevítsük fel �z ol�j�t egy serpenyőben, és pirítsuk meg � vörösh�gym�t.

Ezut�n pirítsuk rövid ideig � fenyőm�got és � spenótot is.

3 Melegítsük elő � sütőt 200 °C-r�.

4 Ízesítsük � serpenyőben sült zöldségeket Veggy Cl�ssic fűszerkeverékkel és

fekete borss�l, és h�gyjuk �z egészet kihűlni.

5 Keverjük � spenótos keverékhez � joghurtot, � tejfölt, � reszelt ement�li

s�jtot és � bulgurt, és k�n�l�zzuk �z egészet egy sütőt�lb�.


