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1259 Liszt (sima, de lehet
ténkdly, vagy zab is)

1 ek. Szbédabikarbéna

0.5 tk. ¢ Bio fahéj, 6rolt

0.25 tk. Sé

1db Nagy érett banan,
plrésitve

1db Tojas, nagy

180 ml Tej

3 ek. Csokoléddéforgacs, vagy -
darabka

1db Banan, felszeleve a
talalashoz
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Csokis-bananos amerikai
palacsinta
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Elkészités

1 Keverjik 6ssze a lisztet, a szédabikarbénat, a fahéjat és a sét egy télban.
Egy masik talban villaval pépesitsiik a banant, majd adjuk hozz4a a tojast, és
keverjik 6ssze habverével.

2 Ajuk a banéanos keverékhez a tejet és a csokoladét, majd a végén évatosan
keverjlik bele a szaraz hozzavaldkat. A tészta kissé darabos lesz.

3 Melegitstink fel egy nagy tapadasmentes serpenyét kézepesen magas
héfokra. Kenjiik meg olajjal, és egy mérépohar vagy egy nagy kanal
segitségével ontsilink 3-4 tésztakdrt a serpenyébe. Addig sitssilik, amig a
palacsinta felszinén buborékok jelennek meg, kb. 2-3 percig, majd forditsuk
meg.

L4 Susslik aranybarnéra a palacsintak masik oldalat is tovabbi 1-2 percig. A
megsiilt palacsintakat talcara szedjik. Ismételjik meg a maradék
masszaval. Talaljuk bananszeletekkel és juharsziruppal, vagy mézzel.



