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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

2 kus Cuket�

200 g Cherry p�r�d�jky

1 kus Cibule

2 kus Strúčiky cesn�ku

350 g Ryž� n� rizoto

100 ml Biele víno

1 l Zeleninový výv�r

100 g P�rmez�n

40 g Píniové oriešky

50 g M�slo

1 ČL  Kurkum� mlet�

2 ČL  P�r�d�jky s oliv�mi

1 štipk�  Čierne korenie celé

Cuketovo-p�r�d�jkové rizoto
35—40 Min

Prípr�v�

1 N�kr�j�jte jednu cuketu n� koliesk� � druhú n�hrubo n�strúh�jte. Prekrojte

cherry p�r�d�jky n� polovicu. Ošúpte cibuľu � cesn�k � n�sek�jte ich

n�drobno.

2 Poduste cibuľu � cesn�k v hrnci s 2 PL olivového olej�. Prid�jte ryžu n�

rizoto � bylinky � koreniny Kot�nyi � p�r sekúnd opek�jte. Ihneď degl�zujte

dno pomocou bieleho vín� � ochuťte štipkou soli � koreni�. Prid�jte

n�strúh�nú cuketu � polovicu cherry p�r�d�jok.

3 Prid�jte zeleninový výv�r � nech�jte dusiť �si 20 minút. V príp�de potreby

dolejte trochu vody.

4 N�strúh�jte p�rmez�n. Opr�žte píniové oriešky n� suchej p�nvici do zl�tist�

� odložte n�bok. V tej istej p�nvici zohrejte 1 PL olivového olej� � kr�tko

opečte n�kr�j�nú cuketu � zvyšné cherry p�r�d�jky. Ochuťte soľou �

korením.

5 Keď je ryž� n� rizoto uv�ren�, primieš�jte do rizot� p�rmez�n � m�slo.

Ochuťte soľou � korením � nech�jte kr�tko odst�ť.

6 N�berte rizoto n� t�niere, ozdobte n�kr�j�nou cuketou, p�r�d�jk�mi �

píniovými oriešk�mi � pod�v�jte.


