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Cukkinibe csomagolt feta
@ 35—40 Perc @ P O

Elkészités

1 Els6ként mossuk meg a cukkinit és vagjuk le a végeit. Hosszaban vagjuk
vékony (kb. 3-5 mm-es) szeletekre. Egy labasban forraljunk fel sés vizet.

2 Kovetkezd Iépésben blansirozzuk a cukkiniszeleteket a forrasban 1évé vizben
kb. 30-60 masodpercig, majd dblitstik le ket hideg vizzel és papirtorlével
toroljuk szarazra.

3 Két cukkinicsikot helyezziink keresztben egymasra. A fetat vagjuk 3x3cm-es
darabokra és tegytik a cukkinikre. Csepegtessiink ré egy kevés mézet és
szérjuk meg egy csipet kakukkfvel.

L4 Tekerjuk be a fetat a cukkinivel, sézzuk, borsozzuk. Kenjik meg egy kevés
olivaolajjal és grillezziik oldalanként 4 percig.

5 Arépakat mossuk meg, vagjuk le a végeit és z6ldség spirdlozéval készitslink
beldlik zéldségspagettit. Ezutan helyezziik egy tdnyérra és a cukkinis
fetaval talaljuk.

6 Az extra frissesség érdekében gylimélcsds-citromos 6ntetet is készithetiink.
Ehhez mossunk meg egy citromot forré vizzel, majd t&rdljik szarazra.
Reszeljiink le egy keveset a héjabdl, majd facsarjuk ki. Keverjik dssze a
citromlevet és a citromhéjat 1 tedskanal mézzel és 1 tedskanal mustarral.
izesitsiik séval és borssal, és keverjiink hozza 3 evékanél olivaolajat.



