(KOTANYD)

Cukkinis csirkés egytalétel
@ 20—25Perc Q@ D

Elkészités

1 A paradicsomokat vagjuk félbe, a cukkinit pedig szeleteljtik fel, majd

negyedeljuk.

.. L. 2 Az Gjhagymat vagjuk csikokra, a csirkemellet kockazzuk fel.

OsszetevSk 2 6 részére ) ) o

¢ = Kotanui 3 Acsirkemellet fliszerezziik 1 ev6kanal Quick&Easy fliszerkeverékkel.
= Kotanyi Produkte

L4 Egy serpenydben kevés olajon piritsuk meg a hust, majd adjuk hozza a

300 Csirk Il . . 4 . . . o . . v e
9 sirkeme z6ldségeket, fliszerezziik a maradék Quick&Easy fliszerkeverékkel és susstik

100 g Ricotta készre.

270 g Cherry paradicsom 5 Véglil talaljuk balzsamecettel és ricottaval.

1db Cukkini

2db Ujhagyma TIPP: Vegetarianusok tofuval is készithetik.

1 ev8kandl Balzsamecet
2 ev6kanal Olivaolaj

1 csomag ¢ Serpenyés zdldségek
fliszerkeverék




