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Cukkinis-currys csaszarmorzsa
@ 30—40Perc @ @
Elkészités

1 Finom lyukt reszelén reszeljiik le a répat és a cukkinit.

2 Keverjik 6ssze a tojast és a joghurtot, adjuk hozz4 a tengeri sét, a
metél6hagymat, az 6rolt fahéjat, a curryport, a kékuszpelyhet és a lereszelt

Osszetevk 2 {6 részere z6ldségeket. Adjuk hozz3 a lisztet, és keverjiik simara.
¢ = Kotanyi Produkte
3 Hevitslik fel az olajat egy serpenydében, és teritsiik el benne egyenletesen a

L Kézepes méret( masszat.

sargarépa

L Kozepes langon piritsuk aranybarnéra a tészta mindkét oldalat. Kés vagy
0.25 Cukkini . o 22 2 2 2 .
kanal segitségével vagjuk fel a tésztat falatnyi darabokra, szedjiik

1 Tojas tanyérokra és azonnal talaljuk.
100 g Joghurt
3 ek. Frissen szeletelt

metél6hagyma
2 ek. Kékuszpehely
55¢g Teljes ki6rlés(i

ténkalybuzaliszt
3 ek. Szezdmolaj
0.25 tk. ¢ Fahgj, 6rolt
1 tk. ¢ Currypor fliszerkeverék
1 csipet ¢ Tengeri sé, durva

szem(




