(KOTANYI

1881

Cukkinis garnélas orzo tészta
@ 30—40Perc @ P
Elkészités

1 A cukkinit megmossuk és felkockazzuk, a garnélat pedig a Grill Halak

fliszerkeverékkel fliszerezziik. A safranyt 50 ml vizben beéztatjuk, majd
félretesszuk.

Osszetev6k 4 f6 részére 2 Egy mély serpenyét felhevitiink, hozzéadunk 1 evékanal olajat, majd a
¢ = Kotanyi Produkte garnélat oldalanként kb. 1 percig siitjiik. Kivessziik, és melegen tartjuk.

Ugyanebben a serpenydben hozzdadjuk a maradék olajat, és a cukkinit

2 Cukkini
magas langon kb. 4 percig piritjuk, idénként megkeverve.
230g Tisztitott garnélarak
otk ¢ Grill Halak 3 A cukkinit kivesszlk, majd ugyanebbe a serpenydbe tessziik az orzét.
ri ala -
ftiszerkeverdk Atkeverjlk, és felontjik a borral. A hét mérsékeljik, és 1 percig fézziik.
- Olvaolar Ezutan fokozatosan adagoljuk a forré vizet (kb. 80 ml-enként), folyamatosan
el Ivaola) ,
kevergetve, amig az orzo al dente nem lesz, kb. 12 perc alatt.
300 g Orzo tészta
L4 A cukkinit és a garnélat visszatesszilik a serpenydbe, hozzdadjuk a
60 ml Fehérbor . N .. A . P iz
kékusztejet és 6sszekeverjik. Levessziik a tlizrél, majd hozzdadjuk a safranyt
! Citrom és a parmezant. Még egyszer atkeverjik, és extra parmezannal talaljuk.
1 csipet ¢ Safrany, valédi
80 ml Kékusztej
309 Parmezan
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