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Cukkini
Koktélparadicsom
Véréshagyma
Gerezd fokhagyma
Rizottérizs
Fehérbor

Viz

Parmezan
Feny6mag

Vaj

¢ Kurkuma citromfivel,
z6ldborssal és mas finom
izekkel

¢ Tengeri sé, durva
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Cukkinis-paradicsomos rizotté
@ 3540 Perc Q@@ X

Elkészités

1 Az egyik cukkinit vagjuk szeletekre, a masikat pedig reszeljik le nagy lyuku
reszelén. Vagjuk félbe a koktélparadicsomokat. Hamozzuk meg és vagjuk
aproéra a véréshagymét és a fokhagymat.

2 Hevitslink fel 2 ev8kanal olivaolajat egy serpenyében, és piritsuk meg a
voréshagyméat és a fokhagymat. Adjuk a hagymas alaphoz a rizottérizst és a
Kotanyi kurkumas fliszerkeveréket, és piritsuk dssze az egészet néhéany
méasodperc alatt. A fehérborral lazitsuk fel a letapadt darabkéakat, majd
adjunk a rizshez egy nagy csipet sét és borsot. Adjuk hozza a reszelt
cukkinit és a koktélparadicsomok felét.

3  Ontsiik fel az egészet a vizzel, és f6zziik kériilbelll 20 percig. Sziikség
esetén adjunk hozza egy kis vizet.

4 Reszeljik le a parmezant. Szaraz serpenyében piritsuk aranybarnéra a
feny8magot, majd tegytik félre. Ugyanabban a serpenyében hevitsiink fel 1
evBkanal olivaolajat, és gyorsan piritsuk meg a cukkiniszeleteket és a
koktélparadicsomot. Sézzuk és borsozzuk.

5 Amikor a rizs teljesen megpuhult, keverjik hozza a parmezant és a vajat.
Sézzuk és borsozzuk izlés szerint, és hagyjuk pihenni néhany percig.

6 Szedjik a rizottét tdnyérokra, és diszitslik cukkiniszeletekkel,
paradicsommal és feny6maggal.



