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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 db Cukkini

200 g Koktélp�r�dicsom

2 db Vörösh�gym�

2 db Gerezd fokh�gym�

350 g Rizottórizs

100 ml Fehérbor

1 l Víz

100 g P�rmez�n

40 g Fenyőm�g

50 g V�j

1 csom�g  Kurkum� citromfűvel,

zöldborss�l és m�s finom

ízekkel

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Cukkinis-p�r�dicsomos rizottó
35—40 Perc

Elkészítés

1 Az egyik cukkinit v�gjuk szeletekre, � m�sik�t pedig reszeljük le n�gy lyukú

reszelőn. V�gjuk félbe � koktélp�r�dicsomok�t. H�mozzuk meg és v�gjuk

�prór� � vörösh�gym�t és � fokh�gym�t.

2 Hevítsünk fel 2 evők�n�l olív�ol�j�t egy serpenyőben, és pirítsuk meg �

vörösh�gym�t és � fokh�gym�t. Adjuk � h�gym�s �l�phoz � rizottórizst és �

Kot�nyi kurkum�s fűszerkeveréket, és pirítsuk össze �z egészet néh�ny

m�sodperc �l�tt. A fehérborr�l l�zítsuk fel � let�p�dt d�r�bk�k�t, m�jd

�djunk � rizshez egy n�gy csipet sót és borsot. Adjuk hozz� � reszelt

cukkinit és � koktélp�r�dicsomok felét.

3 Öntsük fel �z egészet � vízzel, és főzzük körülbelül 20 percig. Szükség

esetén �djunk hozz� egy kis vizet.

4 Reszeljük le � p�rmez�nt. Sz�r�z serpenyőben pirítsuk �r�nyb�rn�r� �

fenyőm�got, m�jd tegyük félre. Ugy�n�bb�n � serpenyőben hevítsünk fel 1

evők�n�l olív�ol�j�t, és gyors�n pirítsuk meg � cukkiniszeleteket és �

koktélp�r�dicsomot. Sózzuk és borsozzuk.

5 Amikor � rizs teljesen megpuhult, keverjük hozz� � p�rmez�nt és � v�j�t.

Sózzuk és borsozzuk ízlés szerint, és h�gyjuk pihenni néh�ny percig.

6 Szedjük � rizottót t�nyérokr�, és díszítsük cukkiniszeletekkel,

p�r�dicsomm�l és fenyőm�gg�l.


