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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 db Vörösh�gym�

2 db Cukkini

250 g Koktélp�r�dicsom

250 g T�gli�telle

4 tk. Olív�ol�j

100 ml Fehérbor

250 g H�btejszín

50 g P�rmez�n

1 csom�g  Veggy Cl�ssic

fűszerkeverék

1 csipet  Feketebors, egész

Krémes cukkinis-p�r�dicsomos
t�gli�telle

20—30 Perc

Elkészítés

1 H�mozzuk meg és �prítsuk fel � vörösh�gym�t. A cukkinit v�gjuk vékony

csíkokr�. Mossuk meg � p�r�dicsomok�t. Főzzük � tészt�t �l dentére �

csom�gol�son lévő ut�sít�sok szerint.

2 Közben hevítsük fel �z ol�j�t egy serpenyőben, pirítsuk meg � h�gym�t és �

cukkinit, m�jd öntsük fel � fehérborr�l, és l�zítsuk fel � serpenyőre t�p�dt

d�r�bk�k�t. Adjuk hozz� � tejszínt, és n�gy l�ngon forr�ljuk, �míg sűrű

szószt nem k�punk.

3 Forg�ssuk � krémbe � tészt�t és fűszerezzük Veggy Cl�ssic fűszerkeverékkel

és frissen őrölt fekete borss�l. A tetejét szórjuk meg reszelt p�rmez�nn�l.

4 Egy m�sik serpenyőben gyors�n pirítsuk meg � koktélp�r�dicsomok�t, és

szórjuk �z elkészült cukkinis tészt�r�.


