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Інгредієнти 4 порц.
 = Kot�nyi Produkte

М�ков� суміш:

120 г М�сло

45 г Цукров� пудр�

4 Яєчний жовток

4 Яєчний білок

100 г Білий цукор

150 г Х�рчовий м�к, мелений

100 г Фундук, мелений

1 уп.  Цукров� пудр� з

в�ніллю Бурбон

1 щіпк�  Сіль морськ�

йодов�н�

Цедр� лимон�

Кекси з м�ком і йогуртовою

меренгою

60—90 хв

Приготув�ння

1 Приготуйте м�кову суміш: зміш�йте м�сло з цукровою пудрою т�

лимонною цедрою в кухонному комб�йні; поступово дод�в�йте яєчний

жовток.

2 Збив�йте яєчний білок з цукром до утворення густої піни; Переміш�йте

м�к із меленим фундуком. Суміш з жовтк�ми зміш�йте з яєчними

білк�ми, після чого дод�йте м�к і горіхи.

3 Розігрійте духовку до 160°C (320°F). Н�повніть форми для кексів

сумішшю н� три чверті й випік�йте протягом 25 хвилин з� темпер�тури

160 °C (320 °F), використовуючи режим конвенційного н�грів�ння.

4 Приготуйте лимонний м�рмел�д: ретельно помийте лимони й н�ріжте

невеликими шм�точк�ми; вид�літь кісточки; зміш�йте лимон із в�нільною

м’якоттю і консервуючим цукром, після чого д�йте відпочити протягом

доби в холодильнику.

5 Н�ступного дня з� допомогою ручного блендер� переміш�йте всі

інгредієнти, доведіть суміш до кипіння, постійно помішуючи. В�ріть н�

середньому вогні протягом 3–4 хвилин, після чого д�йте м�рмел�ду

охолонути.

6 Приготуйте йогуртову меренгу: збив�йте яєчний білок з з цукровою

пудрою до утворення густої піни; обережно дод�йте йогуртовий

порошок і цедру лимон�.

7 Н�повніть кондитерський мішок м�рмел�дом, уст�вте кінчик у кекси й

вич�віть усередину м�рмел�д, ніби н�повнюючи пончик.

8 Т�кож н�повніть кондитерський мішок меренгою й прикр�сьте нею

кекси. З� б�ж�нням меренгу можн� �кур�тно підрум’янити з�

допомогою кулін�рного п�льник�.

9 Готові кекси прикр�сьте цедрою лимон� й м�ком т� н�солоджуйтеся.


