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Curry cu pui si legume verzi
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Pregatire

1 Maiintéi, se taie puiul cubulete. Se curadta cartofii si se taie cubulete de 2x2
cm. Dup3 aceea, se spala ardeiul si se taie in fasii. Brocoli se rupe in

buchetele, iar tulpina se taie cubulete.

Ingrediente 6 Portii 2 Acum, se incélzeste o tigaie adanci la foc mare si se adduga ulei. Se prajeste

¢ = Kotényi Produkte pieptul de pui timp de cinci minute. Se adaug3 cartofii si se las3 la prajit inca

1 Ceaps trei minute. Apoi se adauga si tulpina de brocoli, pudra de curry si un praf
de sare. Se toarnd laptele de cocos si se gateste timp de 15 minute. La

2 linguri Ulei a . o . . . . . o e A o
sfarsit se adauga ardeiul si buchetelele de broccoli si se mai lasa la gatit inca

300g Piept de pui cinci minute.

%009 Cartofi dulei 3 Incele din urma, se scoate curry-ul de pe foc, se adauga si se amestec3
1 Ardei verde spanacul si se serveste cu orez sau cu péine naan.

1 Brocoli (aproximativ 300g)

400 ml Lapte de cocos

60g Baby spanac

1.5 ¢ Curry

1 praf ¢ Sare de mare iodat3

@:uvguﬁf L
ST,

e il R g
a2 T g R S
e ' Ll
[ EDoLRA A
SRl M T
P A M e g
(@i e

= T B A



