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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

600 g Piept de pui

300 g Cușcuș

600 ml Sup� de legume

1 buc�t� L�m�ie

1 buc�t� Dovlecel Zucchini, mic

2 linguri Ulei de m�sline

8 buc�ți Bețe de frig�rui

1 linguriț�  Bio Verdețuri

Mediter�neene cu s�re de

m�re

1 M�n� de roșii pro�spete

0.5 leg�tur� P�trunjel pro�sp�t

Cușcuș mediter�nee�n cu
frig�rui de pui

30—40 Min.

Preg�tire

1 Amestec� Kot�nyi Bio Verdețuri Mediter�neene cu uleiul de m�sline. T�i�ți

cubulețe pieptul de pui și �mestec�ți cu m�rin�d� de verdețuri.

2 Așez�ți cuburile de pui m�rin�te pe frig�rui și �d�ug�ți s�re dup� gust. Se

l�s� l� frigider cel puțin 15 minute.

3 Aduceți bulionul de legume l� fiert și turn�ți-l peste cușcuș, l�s�ți deop�rte

l� m�cer�t. Între timp, pr�jiți frig�ruile de pui într-o tig�ie l� foc mediu p�n�

se rumenesc.

4 T�i�ți m�runt p�trunjelul, roșiile și feli�ți dovlecelul. Se pr�jesc roșiile și

dovleceii într-o tig�ie cu ulei de m�sline și se condimente�z� cu Bio Verdețuri

Mediter�neene.

5 R�deți co�j� de l�m�ie în cușcuș, �poi �mestec�ți cu sucul de l�m�ie,

p�trunjelul, roșiile și dovlecelul.

6 Termin�ți cușcușul condiment�nd cu Kot�nyi Bio Verdețuri Mediter�neene

cu s�re de m�re.

SUGESTIE:  Un p�h�r cu i�urt se potrivește perfect cu �cest fel de

m�nc�re!


