Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

600 g
300g
600 ml

1 bucata
1 bucata
2 linguri
8 buciati

1 lingurita

1

Piept de pui

Cuscus

Supa de legume
Lamaie

Dovlecel Zucchini, mic
Ulei de masline

Bete de frigarui

¢ Bio Verdeturi
Mediteraneene cu sare de
mare

Mé&na de rosii proaspete

0.5 legdtura Patrunjel proaspat

(KOTANYI

1881

Cuscus mediteraneean cu
frigarui de pui
@ 30—40 Min. @ @ D

Pregatire

1 Amesteca Kotanyi Bio Verdeturi Mediteraneene cu uleiul de masline. Taiati
cubulete pieptul de pui si amestecati cu marinada de verdeturi.

2 Asezati cuburile de pui marinate pe frigarui si addugati sare dupa gust. Se
lasa la frigider cel putin 15 minute.

3 Aduceti bulionul de legume la fiert si turnati-Il peste cuscus, lasati deoparte
la macerat. Intre timp, prajiti frigsruile de pui intr-o tigaie la foc mediu pana
se rumenesc.

4 Taiati marunt patrunjelul, rosiile si feliati dovlecelul. Se prajesc rosiile si

dovleceii intr-o tigaie cu ulei de masline si se condimenteaza cu Bio Verdeturi
Mediteraneene.

5 Radeti coaja de laméaie in cuscus, apoi amestecati cu sucul de lamaie,
patrunjelul, rosiile si dovlecelul.

6 Terminati cuscusul condimentand cu Kotanyi Bio Verdeturi Mediteraneene
cu sare de mare.

SUGESTIE: Un pahar cu iaurt se potriveste perfect cu acest fel de

méncare!



