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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

500 g Rep�

120 ml J�blčný ocot

80 ml Vod�

4 PL Chren, strúh�ný

1.5 PL Cukor

1 PL  R�sc� cel�

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

Cviklový š�l�t

40—50 Min

Prípr�v�

1 Cviklu v�rte, kým nebude �l dente.

NÁPOVEDA:  N�miesto v�reni� môžete použiť predv�renú cviklu.

2 Ter�z n�kr�j�jte repu n� tenké pl�tky � prid�jte ju do misky.

NÁPOVEDA:  Použite ruk�vice, pretože cvikl� v�m z�f�rbí ruky.

3 Posypte repu r�scou.

4 Pripr�vte si m�rin�du z octu, vody, cukru � soli � priveďte ju do v�ru n�

spor�ku. Potom ju ochuťte.

5 N�lejte teplú m�rin�du n� cviklu.

6 Prid�jte do misky chren � dobre premieš�jte.

7 N�berte ho do z�v�r�cej n�doby, z�lejte m�rin�dou � n�dobu vzduchotesne

uz�vrite.

8 Ak chcete š�l�t jesť v ten istý deň, nech�jte ho n�jskôr m�rinov�ť �spoň 3

hodiny.


