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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

0.5 litr� Rosół z kurcz�k�

1 szt Por

40 g Ryż krótkozi�rnisty

1 szt J�jko org�niczne

3 łyżki Świeży sok z cytryny

0.5 szt St�rt� skórk� z połowy

cytryny

1 szt  G�łk� Muszk�tołow�

mielon�

1 op�k Pieprz bi�ły mielony

1 szt  Imbir mielony

1 szt  Tr�w� cytrynow� cięt�

1 szkl�nk� Śwież� pietruszk�

Cytrynow� zup� z ryżem
30—45 Min

Przygotow�nie

1 Aby przygotow�ć zupę, n�jpierw umyj por�, � n�stępnie pokrój w drobne

kr�żki. W rondelku z�gotuj bulion z kurcz�k� z ryżem krótkozi�rnistym.

2 Gotuj n� wolnym ogniu przez około 15 minut, � n�stępnie dod�j drobne

kr�żki por�. Dopr�w� szczypt� soli morskiej Kot�nyi, imbirem i tr�w�

cytrynow�, or�z szczypt� g�łki muszk�tołowej. Gotuj pod przykryciem

przez kolejne 10 minut.

3 Stopniowo dod�w�j sok z cytryny.

4 Ter�z zupę możn� zdj�ć z kuchenki. Ponownie dopr�w szczypt� soli i

bi�łego pieprzu, pod�w�j ze świeżo posiek�n� n�tk� pietruszki i skórk� z

cytryny.


