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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

60 g Búz�d�r�

375 ml Tej

375 ml Zsíros tejszín

60 g Krist�lycukor

3 l�p Zsel�tin

1 db Bion�r�ncs héj�

15 g  Bourbon v�níli�s cukor

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

A „sült te�” gyümölcsszószhoz

300 g Bion�r�ncs héj�stul,

szeletelve

150 g Biocitrom héj�stul,

szeletelve

1 db Kim�gozott �lm� cikkekre

v�gv�

250 g Krist�lycukor

4 cl Rum

0.5 tk  Szegfűszeg, őrölt

1 db  Csill�g�nizs, egész

1 db  F�héj, egész

D�r�fl�mbé téli
gyümölcsszóssz�l

70—90 Perc

Elkészítés

1 Forr�ljuk fel � tejet � krist�lycukorr�l, � Kot�nyi Bourbon v�níli�s cukorr�l, �

sóv�l és � n�r�ncshéjj�l.

2 Ázt�ssuk hideg vízbe � zsel�tint.

3 Foly�m�tos keverés mellett öntsük � búz�d�r�t � forr�sb�n lévő tejbe.

Vegyük vissz� � hőmérsékletet és főzzük néh�ny percig, tov�bbr� is

foly�m�tos�n keverjük.

4 Öntsük t�lb� � keveréket. A kics�v�rt zsel�tint olv�sszuk meg egy kisebb

főzőedényben és keverjük � búz�d�r�-keverékhez. Miut�n kissé lehűlt,

forg�ssuk bele � felvert zsíros tejszínt.

5 Öntsük � keveréket kisebb edényekbe és h�gyjuk néh�ny ór�n �t hűlni.

6 A gyümölcsszószhoz � rum kivételével keverjük össze � hozz�v�lók�t, és

süssük egy n�gyobb méretű tepsiben 160 °C-on 40 percig. Közben 2-3

�lk�lomm�l keverjük meg.

7 Sütés ut�n t�volítsuk el � fűszereket és egy edényben óv�tos�n �djuk hozz�

� rumot.

TIPP :  T�l�l�s előtt v�rjuk meg, hogy � szósz kissé lehűljön.


