
1 / 1

Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 Eier

1 Ei für die P�n�de

3 EL Mehl gri�g

4 EL Semmelbrösel

2 Stk. Gurken

100 g D�tteln

250 ml Buttermilch

200 g R�ucherl�chs

0.5 Stk. Zitrone

1 Stk. Rote Chili

1 EL  Pfe�er-Kr�uter

kl�ssisch

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

D�ttel-Gurkens�l�t mit L�chs

und geb�ckenem Ei

20—25 Min

Zubereitung

1 Die Eier für c�. 5-6 min in siedendem W�sser kochen. In k�ltem W�sser

�bschrecken, d�n�ch vorsichtig sch�len.

2 Zuerst in Mehl w�lzen, d�n�ch in d�s �ufgequirlte Ei t�uchen und zum

Schluss in den Semmelbröseln w�lzen.

3 Den Vorg�ng wiederholen und �nschließend die Eier goldbr�un frittieren.

4 Für den S�l�t Gurken und D�tteln in Würfel schneiden. Anschließend

Buttermilch mit Kot�nyi Pfe�er-Kr�uter Kl�ssisch, Zitronens�ft und S�lz

vermengen und über dem Gurken-D�ttels�l�t verteilen.

5 Den S�l�t mit dem L�chs �uf einem tiefen Teller �nrichten. Geh�ckte Chilis

d�rüber streuen und d�s geb�ckene Ei �uf den S�l�t legen.

TIPP :  St�tt Semmelbrösel können �uch Cornfl�kes verwendet werden.


