Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

2 szt.
3 tyzki
200 g
200 g
150 ml
11yzka
500 ml
L4 tyzki
1szt.
1szt.

1 tyzeczka

1 szczypta

1 szczypta

Cebula

Olej sezamowy
Ziarno pszenicy
Burak

Mleko kokosowe
Ocet zurawinowy
Bulion warzywny, czysty
Sok pomararnczowy
Tarty chrzan

¢ Cynamon caly
¢ Imbir mielony

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Czarny ziarnisty

(KOTANYI

1881

Delikatne zbozowe risotto z
burakami i imbirem

@ 25-30 Min @ D

Przygotowanie

1 Obierzidrobno pokrdj cebule. Pokréj buraki w kostke.

2 Rozgrzej olej sezamowy na patelni i zeszklij cebule. Dodaj ziarna pszenicy i
smaz przez chwile. Dodaj burakii cynamon, do deglasowania patelni dodaj
octu i wlej bulion warzywny.

3 Dodaj sok pomarariczowy i mielony imbir, a nastepnie gotuj na wolnym
ogniu przez 15 minut.

L Wyjmij laske cynamonu. Gdy tylko ziarna pszenicy beda miekkie, dolej
mleczko kokosowe.

5 Dobrze wymieszaj i przypraw do smaku solg morska i mielonym pieprzem.
Roztéz danie na talerze, posyp chrzanem i ciesz sie smakiem.



