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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

2 szt. Cebul�

3 łyżki Olej sez�mowy

200 g Zi�rno pszenicy

200 g Bur�k

150 ml Mleko kokosowe

1 łyżk� Ocet żur�winowy

500 ml Bulion w�rzywny, czysty

4 łyżki Sok pom�r�ńczowy

1 szt. T�rty chrz�n

1 szt.  Cyn�mon c�ły

1 łyżeczk�  Imbir mielony

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

Delik�tne zbożowe risotto z

bur�k�mi i imbirem

25—30 Min

Przygotow�nie

1 Obierz i drobno pokrój cebulę. Pokrój bur�ki w kostkę.

2 Rozgrzej olej sez�mowy n� p�telni i zeszklij cebulę. Dod�j zi�rn� pszenicy i

sm�ż przez chwilę. Dod�j bur�ki i cyn�mon, do degl�sow�ni� p�telni dod�j

octu i wlej bulion w�rzywny.

3 Dod�j sok pom�r�ńczowy i mielony imbir, � n�stępnie gotuj n� wolnym

ogniu przez 15 minut.

4 Wyjmij l�skę cyn�monu. Gdy tylko zi�rn� pszenicy będ� miękkie, dolej

mleczko kokosowe.

5 Dobrze wymiesz�j i przypr�w do sm�ku sol� morsk� i mielonym pieprzem.

Rozłóż d�nie n� t�lerze, posyp chrz�nem i ciesz się sm�kiem.


