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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

1 buc�t� M�ngo, copt

90 g Ciocol�t� �lb�

8 lingur� L�pte

250 g Br�nz� pro�sp�t�

120 ml Sm�nt�n� de g�tit

20 g  Archive: Veggy Sweet

�mestec de �sezon�re

Puțin� ment� pro�sp�t�

Desert cu str�turi de m�ngo și
br�nz� qu�rk

30—40 Min.

Preg�tire

1 Ad�ug� l�pte și ciocol�t� într-o o�l� mic�. Topește to�t� ciocol�t� în l�pte l�

foc mic �mestec�nd continuu. Ad�ug� �mestecul Veggy Sweet și l�s� l�

r�cit.

2 Între timp, cur�ț� de co�j� fructul de m�ngo și sco�te s�mburele. T�ie și

pune deop�rte c�tev� buc�ți de m�ngo pentru decor�re. Folosește un

blender de m�n� pentru � prep�r� un piure fin din restul de m�ngo. B�te

sm�nt�n� de g�tit p�n� devine o spum� ferm�.

3 Amestec� br�nz� pro�sp�t� cu ciocol�t� topit� și �poi încorpore�z� cu

�tenție în sm�nt�n� de g�tit.

4 Aș�z� str�turi �ltern�tive de crem� de br�nz� pro�sp�t� și piure de m�ngo

în p�h�re. R�cește desertul o or� p�n� se înt�rește.

5 Decore�z� cu m�ngo pro�sp�t și ment� și s�vure�z�.


