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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 kom Brokul�

2 š�ke Rukole

1 kom Češ�nj češnj�k�

1 kom Luk

3 jušne žlice M�slinovog ulj�

600 ml Povrtnog temeljc�

1 kom Sok od limun�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

2 jušne žlice  Bio Đumbir

Detox juh� od brokule i rukole s
đumbirom

20—25 Min

Priprem�

1 Češnj�k i luk očistite te n�sjeck�jte n� sitne kockice. Operite brokulu i

odrežite cvjetove.

2 St�vite m�lo m�slinovog ulj� u lon�c i u njemu popržite kockice luk�. Z�tim

dod�jte cvjetove brokule i kr�tko ih popržite s lukom.

3 U lon�c dod�jte povrtni temelj�c i z�činite solju, p�prom i đumbirom.

Kuh�jte n� srednje j�koj v�tri oko 10 minut�.

4 N�kon 10 minut� umiješ�jte rukolu i sok od pol� limun� te sve usitnite

št�pnim mikserom.

5 Juhu servir�jte toplu.


