Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

1 kus Mango, zrelé

909 Biela ¢okolada

8 PL Mlieko

250 g Tvaroh

120 ml Srahacka

0.5 CL ¢ Kardamém mletg

1PL ¢ Vanilkov( cukor
Bourbon

Trochu Cerstve] maty
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Dezert s vrstvengm mangom a
nizkotu¢ngm tvarohom

@ 30—40Min QPP D

Priprava

1 Pridajte mlieko a ¢okoladu do malého hrnca. Rozpustite vSetku ¢okoladu v
mlieku na miernom ohni za staleho miesania. Pridajte vanilkov( cukor a
kardamém a nechajte vychladnut.

2 Medzi¢asom o8lpte mango a vyberte késtku. Niekolko kidskov manga
nakréjajte a zrolujte ako dekoraciu. Pomocou tycéového mixéra rozmixujte
zvy$ok manga najemno. SPahajte §lahagku, kgm sa zo zmesi netvoria pevné
Spicky.

3 Do rozpustenej cokolddy vmiesajte tvaroh a potom opatrne vmiesajte
§lahacku.

L4 Do poharov striedavo vrstvite tvarohovi zmes a mangové pyré. Dezert dajte
na jednu hodinu do chladni¢ky, kgm nebude pevng.

5 Ozdobte ¢erstvygm mangom a métou a podavajte.



