
1 / 1

Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

1 kus M�ngo, zrelé

90 g Biel� čokol�d�

8 PL Mlieko

250 g Tv�roh

120 ml Šľ�h�čk�

0.5 ČL  K�rd�móm mletý

1 PL  V�nilkový cukor

Bourbon

Trochu čerstvej m�ty

Dezert s vrstveným m�ngom �
nízkotučným tv�rohom

30—40 Min

Prípr�v�

1 Prid�jte mlieko � čokol�du do m�lého hrnc�. Rozpustite všetku čokol�du v

mlieku n� miernom ohni z� st�leho mieš�ni�. Prid�jte v�nilkový cukor �

k�rd�móm � nech�jte vychl�dnúť.

2 Medzič�som ošúpte m�ngo � vyberte kôstku. Niekoľko kúskov m�ng�

n�kr�j�jte � zrolujte �ko dekor�ciu. Pomocou tyčového mixér� rozmixujte

zvyšok m�ng� n�jemno. Šľ�h�jte šľ�h�čku, kým s� zo zmesi netvori� pevné

špičky.

3 Do rozpustenej čokol�dy vmieš�jte tv�roh � potom op�trne vmieš�jte

šľ�h�čku.

4 Do poh�rov stried�vo vrstvite tv�rohovú zmes � m�ngové pyré. Dezert d�jte

n� jednu hodinu do chl�dničky, kým nebude pevný.

5 Ozdobte čerstvým m�ngom � m�tou � pod�v�jte.


