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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 vezic� Svježe blitve (možete

koristiti i špin�t)

200 g Br�šn�

2 kom J�j�

50 ml Vode

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni s

korij�nderom, čilijem i

p�prikom

60 g P�rmez�n�

125 g M�sl�c�

Dom�će okruglice od blitve s�
smeđim m�sl�cem

45—60 Min

Priprem�

1 Blitvu skuh�jte te dod�jte u zdjelu u koju ste prethodno st�vili br�šno s m�lo

soli i j�j�. Dod�jte 30 g p�rmez�n� i sve pomiješ�jte do fine smjese.

Umiješ�jte 50 ml vode. Tijesto dobro umijesite, � z�tim ost�vite d� odstoji 35

minut�.

2 St�vite dovoljno sl�ne vode u posudu i pustite d� prokuh�. Knedle oblikujte

po želji (žlicom) i st�vite u posudu. Čim knedle pliv�ju, spremne su z� jelo.

3 U posljednjem kor�ku pripremite smeđi m�sl�c. Prvo pustite d� m�sl�c pirj�,

jer će bjel�nčevine ispliv�ti i iz�ći n� površinu. N�st�vite pirj�ti m�sl�c, jer se

protein n� t�j n�čin sniž�v� i post�t će smeđi.

4 N� s�mom kr�ju jelo g�rnir�jte smeđim m�sl�cem i n�rib�nim p�rmez�nom.


