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Skł�dniki - Ilość osób: 6
 = Kot�nyi Produkte

4 szt B�n�n

2 szt M�ngo

2 szt Filiż�nki trusk�wek

200 ml Mleko kokosowe

100 ml M�śl�nk�

3 łyżki Miód

1 szt  W�nili� Bourbon l�sk�

1 łyżk�  K�rd�mon c�ły

1 łyżeczk�  Tymi�nek ot�rty

Domowe lody owocowe z

przypr�w�mi

45—60 Min

Przygotow�nie

1 Umyj i/lub obierz owoce, pokrój n� m�łe k�w�łki i wst�w do z�mr�ż�rki n� 2-

3 godziny lub n� c�ł� noc.

2 L�skę w�nilii przekrój wzdłuż n� pół i wyskrob mi�ższ. N�stępnie zmiksuj z

mrożonym b�n�nem i łyżk� miodu w robocie kuchennym. Wlej do m�łego

op�kow�ni� i z�mr�ż�j przez 1 godzinę, �by uzysk�ć b�rdziej jędrn�

konsystencję. Uformój kulki i obtocz w posiek�nych pist�cj�ch lub posyp�ć

pist�cj�mi.

3 K�rd�mon zmi�żdż z� pomoc� tłuczk� i moździerz�. Zmiksuj k�rd�mon z

z�mrożonymi k�w�łk�mi m�ngo, połow� puszki mlek� kokosowego i jedn�

łyżk� miodu w robocie kuchennym. Wlej do m�łego op�kow�ni� i z�mroź n�

godzinę.

4 Zmiksuj tymi�nek z mrożonymi trusk�wk�mi, 100 ml m�śl�nki i jedn� łyżk�

miodu w robocie kuchennym. Wlej do m�łego op�kow�ni� i z�mr�ż�j przez

godzinę, �by uzysk�ć b�rdziej jędrn� konsystencję.


