(KOTANYD)

Domowe lody owocowe z
przyprawami

@ 45—-60 Min @ @ D

Przygotowanie

1 Umyji/lub obierz owoce, pokréj na mate kawatki i wstaw do zamrazarki na 2-

Sktadniki - llo§¢ oséb: 6 3 godziny lub na catg noc.

¢ = Kotanyi Produk
otanyt Froduicte 2 Laske wanilii przekréj wzdtuz na péti wyskrob migzsz. Nastepnie zmiksuj z

L szt Banan mrozonym bananem i tyzkg miodu w robocie kuchennym. Wlej do matego
5ot Mango opakowania i zamrazaj przez 1 godzine, aby uzyska¢ bardziej jedrna

konsystencje. Uformdj kulki i obtocz w posiekanych pistacjach lub posypaé
2 szt Filizanki truskawek . . .

pistacjami.
200 ml Mleko kokosowe

3 Kardamon zmiazdz za pomoca ttuczka i mozdzierza. Zmiksuj kardamon z

100 ml Maslanka zamrozonymi kawatkami mango, potowa puszki mleka kokosowego i jedna
3 tyzki Mi6d tyzka miodu w robocie kuchennym. Wlej do matego opakowania i zamroz na
1szt ¢ Wanilia Bourbon laska godzine.
11tyzka ¢ Kardamon caly 4 Zmiksuj tymianek z mrozonymi truskawkami, 100 ml maslankiijedna tyzka

ilyzeczka @ Tymianek otarty miodu w robocie kuchennym. Wlej do matego opakowania i zamrazaj przez

godzine, aby uzyskaé bardziej jedrna konsystencje.
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