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File de dorada

Ulei de masline
Dovlecei zucchini
Vanats

Ardei gras rosu
Ardei gras galben
Ceap3a verde
Ceapa rosie

Rosii cherry

¢ Verdeturi italiene

¢ Sare de mare iodata

@ Piper negru boabe

(KOTANYI

1881

Dorada cu legume
@ 30—40 Min. @ @ D

Pregatire

1 Taie rosiile cherry in jumatate. Taie celelalte legume in bucéti de dimensiuni
similare.

2 Incinge ulei de masline intr-o tigaie si adaug3 vinete, dovlecei zucchini si
ardei gras. Adauga ceapa verde si cea rosie si prajeste-o pentru scurt timp.

3 Apoiadauga rosiile cherry si verdeturile italiene. Asezoneaza dupé gust cu
sare de mare si piper macinat.

4 Asezoneazs fileul de dorada cu sare de mare si piper méacinat.

5 Incinge putin ulei de masline intr-o tigaie non-aderents si prijeste fileul de
peste timp de doud minute pe ambele parti. Ar trebui sa fie transparent la
mijloc.

6 Serveste legumele pe o farfurie, asaza fileul de dorada deasupra si
savureaza.



