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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

4 File de dor�d�

4 lingur� Ulei de m�sline

1 Dovlecei zucchini

1 V�n�t�

1 Ardei gr�s roșu

1 Ardei gr�s g�lben

150 g Ce�p� verde

1 Ce�p� roșie

150 g Roșii cherry

1 lingur�  Verdețuri it�liene

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

Dor�d� cu legume
30—40 Min.

Preg�tire

1 T�ie roșiile cherry în jum�t�te. T�ie celel�lte legume în buc�ți de dimensiuni

simil�re.

2 Încinge ulei de m�sline într-o tig�ie și �d�ug� vinete, dovlecei zucchini și

�rdei gr�s. Ad�ug� ce�p� verde și ce� roșie și pr�jește-o pentru scurt timp.

3 Apoi �d�ug� roșiile cherry și verdețurile it�liene. Asezone�z� dup� gust cu

s�re de m�re și piper m�cin�t.

4 Asezone�z� fileul de dor�d� cu s�re de m�re și piper m�cin�t.

5 Încinge puțin ulei de m�sline într-o tig�ie non-�derent� și pr�jește fileul de

pește timp de dou� minute pe �mbele p�rți. Ar trebui s� fie tr�nsp�rent l�

mijloc.

6 Servește legumele pe o f�rfurie, �ș�z� fileul de dor�d� de�supr� și

s�vure�z�.


