(KOTANYD)

Dorsz w sosie puttanesca
@ 25-30 Min @ D

Przygotowanie

1 Rozgrzej patelnie nadajaca sie do piekarnika, nastepnie dodaj oliwe,
anchois i kapary. Delikatnie mieszaj przez kilka minut, az anchois

rozpuszcza sie w oliwie. Dodaj pomidorki koktajlowe oraz przyprawe Kotanyi

Sktadniki - lloéé osdb: 2 Grill do warzyw. W razie potrzeby dodaj odrobine wody i gotuj przez 15
¢ = Kotanyi Produkte minut, az sos zgestnieje.
- . o - -
2 hyiki Oliwa 2 oliwek 2 Rozgrzej piekarnik do 200°C. Osusz dorsza recznikiem papierowym,
dopraw solg i pieprzem z obu stron, a nastepnie utéz w sosie. Przetéz
11yzka Kapary . . e e . P 2 s
patelnie do piekarnika i piecz przez 10-12 minut (w zalezno$ci od grubosci
2 szt Filet anchois ryby). Wyjmij i podawaj skropione oliwg z dodatkiem focaccii lub pieczywa.
250¢g Filet z dorsza
300 g Pomidorki koktajlowe
80g Oliwki
1tyzka ¢ Grill do warzyw

mieszanka przyprawowa

Sél i pieprz do smaku




