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Zut�ten 6 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

500 g Rote Rüben

500 g K�rto�eln, festkochend

500 g K�rotten

3 Stk. Eier

2 Stk. Zwiebel

10 EL Sonnenblumenöl

120 g Mehl

1 Prise  Knobl�uch gr�nuliert

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

Dreierlei Gemüse Pu�er

45—60 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird die rote Rübe gesch�lt und mit einer Reibe ger�spelt.

Ebenso die K�rto�eln und K�rotten sch�len und r�speln. Die Zwiebel in

Würfel schneiden.

2 Nun 3 Schüsseln nehmen und in jede die R�spel des jeweiligen Gemüses

füllen. Jede Schüssel mit einem Ei, 40 g Mehl, geh�cktem Zwiebel und den

Gewürzen gut mit den H�nden durchkneten, bis eine formb�re M�sse

entsteht.

3 Die Pu�er mit der H�nd formen und in einer Pf�nne mit Sonnenblumenöl

br�ten. D�bei von beiden Seiten für einige Minuten br�ten, bis sie knusprig

sind. Auf einem Stück Küchenrolle �btropfen l�ssen.

4 Die Pu�er mit frischem S�l�t und Dip n�ch W�hl servieren.


